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lathair a fhiosrd (Rang a Cuig agus a Sé)
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Oidhreacht Bia Fhine Gall

Failte go Blas, tionscadal Oidhreachta Bia Fhine Gall!
| bhFine Gall ta traidisitin laidre againn maidir le
gairneoireacht, feirmeoireacht agus iascaireacht.
Cuimsionn ar n-oidhreacht bia gach rud 6 oidis
seantuismitheoiri, cocaireacht agus acrai, bealai
traidisiunta feirmeoireachta agus iascaireachta, go
béaloideas, an gorta, agus ainmneacha pairce.
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Cistin Theach an Droichid Nua

Cad é Blas?

Scrudaionn, taifeadann agus comhroinneann
BLAS traidisiuin, dearcthai, creidimh agus
cleachtais a bhaineann leis an gcaoi a dtairgeann
agus a ithimid bia agus cuireann sé traidisitin bia
éagsula i lathair lucht féachana nua.

Fingal’s
Food
Heritage

Cad é mapa scéala dhigiteach oidhreacht bia
Fhine Gall?

Mar chuid den tionscadal, ta suiomh gréasain and
mapa scéala digiteach cruthaithe againn a
dhéanann ceilitradh ar oidhreacht bia i bhFine
Gall, ata mar chuid dar stair shéisialta. Ar an
mapa sceala ta cuimhni bia a bailiodh 6n bpobal i

bhFine Gall, seanghrianghraif, agus oidis.

Conas is féidir le scoileanna pairt a ghlacadh i
dtionscadal Blas?

e larrtar ar dhaltai iontrail dialainne a
scriobh mar fheirmeoir i bhFine Gall.

¢ larraimid ar mhuinteoiri iontrail ranga a
chur isteach no tri iontrail aonair
dialainne a roghnu mar ionadai don rang.

e Déanfar ionadaiocht ar rogha
aighneachtai ar shuiomh gréasain Blas.

Buaigh turas scoile go Teach agus Feirme an
Droichid Nua!

Cuirfear gach rang a sholathraionn a gcuid oibre i
gcrannchur duaise le haghaidh turas ranga ar
Theach agus Feirme an Droichid Nua.


https://www.fingal.ie/blas-fingals-food-heritage#:~:text=BLAS%2C%20Fingal%E2%80%99s%20Food%20Heritage%20project%20will%20explore%2C%20record,and%20introduce%20different%20food%20traditions%20to%20new%20audiences.
https://storymaps.arcgis.com/stories/7bdfb82673904a2293793710bdbd0402

Forbhreathnu ar an gCeacht

Treoir Mhuinteora

Ranganna | Abhar Snaithe Snaithaonad Naisc Churaclaim Naisc
Traschuraclaim
Rang a Stair Staideir aitiala | Mo cheantar Cuirfear ar chumas an e Tireolaiocht
Cuig agus trid na linbh: )
Rang a Sé haoiseanna e Béarla
e staidéaradhéanamh | ¢ |nnidlacht
ar .
thréimhse/tréimhsi i Dhigiteach

Scéal

An saol, an
tsochai, an
obair agus an
cultdr san am
ata thart

Scéalta 6 shaol
na ndaoine san
am ata thart

An saolin
Eirinnsa 19u
haois agus tus
an 20U haois

stair an tsraidbhaile
mhaoir, baile fearainn
na cathrach

e ¢disteacht le daoine
aitiala ag insint
scéalta faoin am atéa
caite acu

e scrudt a dhéanamh
agus tosu ar tatail a
dhéanamh 6 roinnt
fianaise abhartha
simpli

e aithneachurar
ghneéithe de shaol na
ndaoine seo - bia
aqus feirmeoireacht

e fianaise 6 na tréimhsi
a ndearnadh staidéar
orthu a scrudu agus
dul i dtaithi air, go
hairithe fianaise ata

.....




Ceacht: ‘Feirmeoireacht Fhine Gall - Traidisitn Bréduil’ (Tairgeadh Bia Fhine Gall sanam a
chuaigh thart agus san am i lathair)

Acmhainni: Clar Ban, Bileog Gniomhaiochta: ‘Dialann Feirmeoir Fhine Gall’ (Lch 6 den
phlean ceachta seo), Grianghraf de Baint Torthai c.1940, Feirm Torthai Lambs (Lch 7 den
phlean ceachta seo), fisean ‘An Teach Mor’, agus an taifeadadh fuaime ‘Picking sprouts,
topping and binding carrots, Ros 1940idi- 60idi’ (Mary Leonard Lowndes, Sord. O Maurice
O’Keeffe, taifeadtai Irish Life & Lore, Sraith 1 Fhine Gall) ar fail ar shuiomh gréasain Blas
anseo.

Torthai foghlama:
Cuirfear ar chumas na ndaltai:

o Aimsigh ceantar Fhine Gall agus Theach agus Feirme an Droichid Nua, ar léarscail

o Sainaithin roinnt bailte i bhFine Gall

o Cosulachtai agus difriochtai idir tairgeadh bia (buaint, storail agus inbhuanaitheacht) san
am a chuaigh thart agus sa la ata inniu ann a aithint

o Cuir asaol i gcomparaid le saolta daoine san am a chuaigh thart

o Scrudu a dhéanamh ar fhianaise stairiuil shimpli

o Scriobh faoi shaol feirmeoir i bhFine Gall san am a chuaigh thart

Réamhra
Aimsigh an Bia

1. larr ar na daltai mar rang/i ngrupai, Google Maps a Usaid chun ceantar Fhine Gall i
mBaile Atha Cliath a aimsiu. larr orthu sé bhaile i bhFine Gall a aimsia agus a liostu.

2. Ansiniarr ar na daltai Teach agus Feirme an Droichid Nua a aimsiu.

3. Ansin taispeain an sliocht fise seo do na daltai anseo ‘An Teach Mér’ 6 shuiomh
gréasain Blas faoi bhia san am a chuaigh thart i dTeach an Droichid Nua, Domhnach
Bat, Co. Bhaile Atha Cliath.

4. San fhisean seo, labhraionn an léiritheoir Cathal Dowd-Smith faoi Theach an
Droichid Nua san am a chuaigh thart agus an it a bhfuair an fhoireann a gcuid bia.
larr ar na daltai Google Maps a usaid mar thagairt chun a léarscail shimpli féin a
dheanamh, agus iad ag breacadh sios cad as ar thainig an bia.

(Baile Atha Cliath - earrai grésaeireachta ar nés liomdidi agus ordisti; bacus Shoird
- ardn; Binn Eadair agus Na Sceiri - iasc).

Forbairt

Ansin agus Anois

Foinsi Stairiula

Baint torthai ¢.1940 Feirme Torthai Lambs, Le caoinchead Mhusaem Chumann Staire Dhomhnach Bat


https://www.fingal.ie/blas-teacher-resources-primary-school
https://www.youtube.com/watch?v=Gp3R1TsicBw

1. Taispeain an iomha ‘Baint Torthai’ do na daltai (Is féidir leat coip den phictiur a fhail ar
leathanach 7 den cheacht seo n6 ar shuiomh gréasain Blas anseo.

2. Ansinseinn an taifeadadh fuaime “Picking sprouts, topping and binding carrots, Ros
1940idi-60idi” (Mary Leonard Lowndes, Sord. O Maurice O’Keeffe, taifeadtai Irish Life &
Lore, Sraith 1 Fhine Gall) ar fail anseo.

3. larr ar na daltai, i ngrapai, meabhairmhapa ‘Tairgeadh Bia Fhine Gall san Am ata thart’ a
chruthd, a thaispeanfaidh an méid a d’fhoghlaim siad 6n da fhoinse stairiula faoi bhia
san am a chuaigh thart.

4. Ansin tabhair cuireadh do na grapai a meabhairmhapai a roinnt leis an rang. (Is féidir le
daltai a gcuid meabhairmhapai a tharraingt né is féidir leo meabhairmhapai digiteacha a
chruthu tri Usaid a bhaint as gineadoiri meabhairmhapa ar line m.sh. Popplet).

Spreag na daltai le smaoineamh ar chuid diobh seo a leanas:

e Uirlisi a usaideadh e Pacaistiu bia

e Teicneolaiocht e Storail

e Meaisini e Cinealacha bia ata ar fail
e Margai/siopai e lompar bia

5. larr ar na daltai, ina ngrupai, agus iad ag tarraingt ar an sliocht fise, iomha agus foinse
fuaime, comparaid agus codarsnacht a dhéanamh idir an difriocht ata idir tairgeadh bia
inniu agus a bhi san am a chuaigh thart. larr orthu meabhairmhapa a chrutht do
‘Thairgeadh Bia Fhine Gall sa L4 Ata Inniu.

- Déan machnamh ar cad a d'athraigh agus cad a d'fhan mar a chéile?

- Cad iad na cleachtais inbhuanaithe a usaidtear san fheirmeoireacht anois?
(D’fhéadfadh daltai uirlisi ar line ar nos Kiddle a Usaid chun fiseain ghearra
d’fheirmeoiri i bhFine Gall inniu a fhiosru né a fheiceail ag Saothroiri Aitiala -
Is Fearr an Saol le Torthai & Glasrai (fruitnveg.ie).

Roinnt smaointe le plé:

e Sanam ata thart, fasadh an chuid is moé bia san earrach agus réidh le
haghaidh fomhar san fhémhar.

e Salaatainniuannis féidir bia a fhas ag amanna eile den bhliain tri tsaid a
bhaint as polathollain, tithe gloine agus teicneolaiocht nua-aimseartha chun
an teocht agus na coinniollacha fais a choinneail ceart.

e Sanam a chuaigh thart bhi ar dhaoine bia a bhaint nuair a bhi sé aibi agus
réidh.

e Salaatainniuann ta cuisneoiri agus reoiteoiri againn chun bia a chaomhnu
agus a storail nios faide. Is féidir linn a lan torthai agus glasrai a fhail i rith na
bliana.

e Sanam ata thart bhi roinnt bia cosuil le guird (m.sh. puimcini) go maith le
storail lena gcraiceann crua ach d’fhéadfadh bianna eile a bheith nios deacra
a storail agus d’fhéadfadh siad lobhadh go héasca. Uaireanta d’asaid daoine
‘teicnic picile’ chun glasrai a chaomhnu, mar shampla, glasrai a chur faoi
shaile.

* Sanamata thart, d'ith formhor na ndaoine an méid a d'fhas siad iad féin, n6
nior thaistil a gcuid bia i bhfad. Niorbh fhéidir é a reoigh na a chuisnit agus
mar sin fuarthas go haitiuil é.

e Mar sin féin, sa la ata inniu ann ni féidir linn ach bia a fhail ag ollmhargai
aqgus fiu ar line. Ta cuid den bhia seo tar éis taisteal 6 diteanna i bhfad uainn -
bananai, abhacaid, liomai, paiseoga. (N6ta an mhuinteora - is féidir leat
iarraidh ar na daltai a fhail amach cad as ar thainig siad seo agus glasrai eile,
m.sh. Bia-Aistear).


https://www.fingal.ie/blas-teacher-resources-primary-school
https://www.fingal.ie/blas-teacher-resources-primary-school
https://fruitnveg.ie/local-growers/
https://fruitnveg.ie/local-growers/

e Sanam ata thart, ni raibh méran pacaistiocht ar bhia, mar go bhfuair daoine
meideanna beaga bia, de réir mar a theastaigh uathu, ag a margadh né a
siopa aitiuil. Chabhraigh sé seo leo gan a bheith ag storail go leor den bhia.

e Salaatainniu ann, toisc gur féidir linn bia a iompar nios faide, agus ¢ a
storail agus a choinneail ar feadh i bhfad nios faide, ta i bhfad nios moé
pacaistiocht cruthaithe, rud ata diobhalach don chomhshaol.

e Taibhfad nios mé cur amu bia sa la ata inniu ann freisin.

Concluid
Feirmeoir Fhine Gall - La sa saol

larr ar na daltai iontrail dialainne a scriobh mar fheirmeoir i bhFine Gall san am atéa
thart. Spreag na daltai le smaoineamh ar chuid diobh seo a leanas:

e Uirlisi
e Teicneolaiocht
e Feirmeoireacht organach
e Pacaistiu
e Foirgnimh feirme
e Dioltar tairgi 6 mhargai/ollmhargai go dti
¢ Inbhuanaitheacht
e |ompar bia
Comortas - Cuir isteach iontrail ranga n6é roghnaigh tri iontrail dialainne aonair chun

ionadaiocht a dhéanamh don rang. Cuir scanadh n6 grianghraf soiléir le sonrai do
ranga agus scoile chuig Blas foodheritage@fingal.ie



mailto:foodheritage@fingal.ie

Smaoinigh ar roinnt diobh seo a leanas:

Bileog Gniomhaiochta: Feirmeoir Fhine Gall - La sa Saol

o O O

O

Uirlisi

Teicneolaiocht
Feirmeoireacht organach *
Pacaistiu

O O O

O

Foirgnimh feirme
Margai/ollmhargai
Inbhuanaitheacht
lompar bia

*Feirmeoireacht Organach - feirmeoireacht ar bhealach inbhuanaithe agus neamhdhiobhdlach don

chomhshaol




Baint torthai c.1940 Feirme Torthai Lambs, Le caoinchead 6 Mhusaem Chumann Staire Dhomhnach Bat, Teach an Droichid Nua, Domhnach Bat



