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Oidhreacht Bia Fhine Gall

Failte go Blas, tionscadal Oidhreachta Bia Fhine Gall!
I bhFine Gall ta traidisitin laidre againn maidir le
gairneoireacht, feirmeoireacht agus iascaireacht.
Cuimsionn ar n-oidhreacht bia gach rud 6 oidis
seantuismitheoiri, cécaireacht agus acrai, bealai
traidisiinta feirmeoireachta agus iascaireachta, go
béaloideas, an gorta, agus ainmneacha pairce.

Cistin Theach an Droichid Nua

Cad éBlas?

Scrudaionn, taifeadann agus comhroinneann
BLAS traidisiuin, dearcthai, creidimh agus
cleachtais a bhaineann leis an gcaoi a dtairgeann
agus a ithimid bia agus cuireann sé traidisitin bia
éagsula i lathair lucht féachana nua.
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Cad é mapa scéala dhigiteach oidhreacht bia
Fhine Gall?

Mar chuid den tionscadal, ta suiomh gréasain
agus mapa scéala digiteach cruthaithe againn a
dhéanann ceilidradh ar oidhreacht bia i bhFine
Gall, ata mar chuid dar stair shoisialta. Ar an
mapa sceala ta cuimhni bia a bailiodh 6n bpobal i
bhFine Gall, seanghrianghraif, agus oidis.

Conas is féidir le scoileanna pairt a ghlacadh i
dtionscadal Blas?

e larrtar ar dhaltai “craobh ghinealaigh” a
chomhlanu a léirionn na béili 6ige is fearr
leis na gluine.

e larraimid ar mhuinteoiri tri craobh
ghinealaigh a roinnt 6n rang.

e Déanfar ionadaiocht ar rogha
aighneachtai ar shuiomh gréasain Blas.

Buaigh turas scoile go Teach agus
Feirme an Droichid Nua!

Cuirfear gach rang a sholathraionn craobh
ghinealaigh isteach i gcrannchur duaise le
haghaidh turas ranga ar Theach agus Feirme an
Droichid Nua.
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https://www.fingal.ie/blas-fingals-food-heritage#:~:text=BLAS%2C%20Fingal%E2%80%99s%20Food%20Heritage%20project%20will%20explore%2C%20record,and%20introduce%20different%20food%20traditions%20to%20new%20audiences.
https://storymaps.arcgis.com/stories/7bdfb82673904a2293793710bdbd0402
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Cuirfear ar chumas an linbh:

gnéithe de shaol daoine
nuair a bhia
seantuismitheoiri 6g a
fhiosru agus a thaifeadadh,
ar nos an ait a raibh conai
orthu, a gcuid bia ...

éisteacht le daoine fasta ag
caint faoina stair féin

déan comparaid idir saolta
daoine san am a chuaigh
thart agus saolta daoine sa
[4 atd inniu ann, ag tabhairt
faoi deara difriochtai agus
cosulachtai differences and
similarities

fianaise shimpli stairidil a
bhailiu agus a scrudu m.sh.,
stair bhéil, oidis
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Cuirfear ar chumas an linbh:

athruithe agus samplai de
leantnachas i saol na
dtuismitheoiri agus na
seantuismitheoiri a scradu
m.sh. i mbianna ...

raon d’fhianaise shimpli
staire a bhailit agus a usaid
m.sh., stair bhéil,
cuimhneachain teaghlaigh
(oidis)

Béarla
Tireolaiocht
0OSPS

Noé6ta don Mhuinteoir:

Sula dtabharfaidh siad faoin gceacht seo sa rang, iarr ar na daltai ‘lmscradu sa Bhaile’ a dhéanamh ag baint

Gsaide as Bileog Gniomhaiochta A. Sa ghniomhaiocht seo iarrtar ar na daltai plé a dhéanamh sa bhaile ar

na béili 6ige is fearr lena dtuismitheoiri/gcaomhnoiri agus seantuismitheoiri (né duine aosta a bhfuil aithne
acu air/uirthi).
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Ceacht: Mo Chraobh Ghinealaigh Bia

Acmhainni:

Clar ban, rogha de phaipéar A4 n6 A3 le haghaidh obair ghrupa, Bileog Gniomhaiochta A, Bileog
Gniomhaiochta B, léarscail den domhan agus cruinneog.

Torthai Foghlama:

Cuirfear ar chumas na ndaltai

e Cosulachtai agus difriochtai idir béili agus bia 6n la ata inniu ann agus san am a chuaigh thart a aithint

e Aithin conas a d'athraigh na béili agus an bia is fearr leo 6 ghluin go gluin

e Aithin béili agus bia 6 diteanna éagsula ar fud an domhain

e Eistle daoine fasta ag caint faoina dtaithi féin san am ata thart

e Cuir asaol i gcomparaid le saolta daoine san am a chuaigh thart

e Scrudu a dhéanamh ar fhianaise shimpli stairiuil

Réamhra:

1.

Tosaigh ag insint do na daltai faoin mbéile is fearr leat, mar leanbh agus sa la ata inniu ann. Mas
féidir, bain usaid as prapa n6 iomha don phlé seo.

larr ar na daltai mar rang difriochtai agus cosulachtai a aithint idir an béile is fearr leat san am a
chuaigh thart agus san am i lathair. Bain usaid as an deis seo chun iniuchadh a dhéanamh ar an
gcaoi a bhfuil raon nios leithne bia ar fail inniu nd mar a bhi san am a chuaigh thart.

Ansin iarr ar na daltai oibrit i ngrupai, ag tabhairt leathanach A3/A4 do gach ceann diobh. larr ar na
grupai cuid de na béili is fearr leo a phlé agus a aithint, agus an plé a thaifeadadh ag usaid
damhanléaraid. Déan plé mar rang.

Gin néal focal ranga de na béili is fearr leo sa rang. Is féidir é seo a thaifeadadh go digiteach ag baint
Gsaide as uirlis ar line. (Moltai:1) https://wordart.com
2)https://www.freewordcloudgenerator.com/ 3) https://www.wordclouds.com/)

Forbairt:

1.

@

Déan plé ranga ar na rudai a d’aimsigh na daltai ina ‘Imscridu Sa Bhaile’. larr ar na daltai a aithint
conas a d’athraigh na béili is fearr linn 6 ghltin go gluin. Faigh cuid de na pointi seo a leanas 6 na
daltai:

o Bhitionchar ag forbairt teicneolaiochta ar thairgeadh bia/béili.

o Bhitionchar ag forbairt iompair ar sheachadadh bia agus ar an gcineal bia/béili a ithimid.

o Tanios mo bia préisedilte ar fail sa la ata inniu ann.

o Tacinealacha nua bia/béili tugtha isteach de bharr nios mé éagsulacht chultirtha.
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o Sanam a chuaigh thart, d'ith daoine bia/béili nios aitiula.

o Go haititil san am a chuaigh thart, ba am an-tabhachtach den bhliain é an fomhar agus pobail
ag obair le chéile chun bia a bhailia.

o Roimh chuisneoiri bhi ar dhaoine bia a cheannach nios rialta. Ni raibh aon ‘béili reoite’ ann.

o Andoigh leat gur ith daoine nios slaintitla san am a chuaigh thart né sa la ata inniu ann?

o Sanam a chuaigh thart, bhi nios |t siopai na mar ata againn inniu, agus cheannaigh daoine bia 6
mhargai aititla. Minigh gur minic a bhiodh laethanta méra margaidh ag bailte agus sraidbhailte

.....

Néta: Is féidir le daltai léarscaileanna ranga n6 cruinneoga a Usaid chun tiortha a bhaineann le béili a
aimsi, mar shampla, stobhach Gaelach - Eire; Curai - An India; Spaigiti Bolognese - an lodail; Paella -
An Spainn; Tacos - Meicsiceo.

Concluid:

larr ar na daltai a mhiniu cad is bri le ‘Craobh Ghinealaigh’. Ansin cuir in iul déibh go bhfuil siad chun
cineal Craobh Ghinealaigh a chrutht ach go mbaineann sé leis na béili is fearr leis na gluine éagsula
teaghlaigh. larr orthu Bileog Gniomhaiochta B a chomhlandu. Is féidir le daltai a gCraobh Ghinealaigh a
chur i gcomparaid agus i gcodarsnacht lena chéile.

Roghnaigh agus seol tri cinn de chraobh ghinealaigh bia do dhaltai chugainn le sonrai do ranga agus
scoile (seol scananna/grianghraif soiléire chuig foodheritage@fingal.ie). Cuirfear gach rang a
sholathraionn craobh ghinealaigh bia isteach i gcrannchur duaise le haghaidh turas ranga ar Theach
agus Feirme an Droichid Nua.

Sineadh:

o larrar nadaltai, i ngrupai, péstaer a dhearadh (ar phaipéar A3), a thaispeanann ar leath den
phostaer margadh 6n am ata thart agus ar an taobh eile, siopa 6n la inniu. larr ar na daltai
smaoineamh ar na cinealacha bia a bheadh mar a chéile/difriuil. larr ar na daltai a gcuid pictiar
a lipéadu. D'fhéadfai na postaeir seo a chur ar taispeaint sa rang.

o Cruthaigh amline de na béili is fearr thar na glunta.

o Bailigh/scriobh oideas an bhéile is fearr 6 ghluine eile.

o Duine scothaosta a thaifeadadh ag caint faoin mbéile is fearr leo.
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Bileog Gniomhaiochta A: Mo Chraobh Ghinealaigh Bia

Ar smaoinigh tu riamh ar an saol a bhi i bhFine Gall nuair a bhi ar dtuismitheoiri, ar
seantuismitheoiri agus daoine scothaosta d’aois? Cad a bhi siad ag ithe? Cad iad na
béili is fearr leo? An bhfuil rudai an-difritil inniu?

Cad é an béile is fearr leat?

Fiafraigh de thuismitheoir/caomhndéir “Cén béile ab fhearr leat nuair a bhi tu m’aois?”

Cén fath gurbh é an béile is fearr leat?

Fiafraigh de sheantuismitheoir n6 de sheanduine a bhfuil aithne agat orthu “Cén béile ab fhearr leat nuair a
bhi tad m’aois?”

Cén fath gurbh é an béile is fearr leat?
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Bileog Gniomhaiochta B: Tarraing na béili is fearr leat ar an gcraobh
ghinealaigh bia

Seantuismitheoiri nd duine scothaosta
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