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Inidchadh a dhéanamh ar an am ata thart agus
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The Heritage Council



Oidhreacht Bia Fhine Gall

Failte go Blas, tionscadal Oidhreachta Bia Fhine Gall!
I bhFine Gall ta traidisitin laidre againn maidir le
gairneoireacht, feirmeoireacht agus iascaireacht.
Cuimsionn ar n-oidhreacht bia gach rud 6 oidis
seantuismitheoiri, cécaireacht agus acrai, bealai
traidisiinta feirmeoireachta agus iascaireachta, go
béaloideas, an gorta, agus ainmneacha pairce.

Cistin Theach an Droichid Nua

Cad éBlas?

Scrudaionn, taifeadann agus comhroinneann
BLAS traidisiuin, dearcthai, creidimh agus
cleachtais a bhaineann leis an gcaoi a dtairgeann
agus a ithimid bia agus cuireann sé traidisitin bia
éagsula i lathair lucht féachana nua.

Fingal’s
Food
Heritage

Cad é mapa scéala dhigiteach oidhreacht bia
Fhine Gall?

Mar chuid den tionscadal, ta suiomh gréasain
agus mapa sceala digiteach cruthaithe againn a
dhéanann ceilidradh ar oidhreacht bia i bhFine
Gall, ata mar chuid dar stair shoisialta. Ar an
mapa sceala ta cuimhni bia a bailiodh 6n bpobal i
bhFine Gall, seanghrianghraif, agus oidis.

Conas is féidir le scoileanna pairt a ghlacadh i
dtionscadal Blas?

e larrtar ar dhaltai saothar ealaine a
chruthu le féasta an fhomhair i bhFine
Gall a léiriu, no collais grianghraf a
chruthu de chomharthai an fhémbhair i
bhFine Gall.

e larraimid ar mhuinteoiri grianghraf den
saothar ealaine/collais a sheoladh isteach
mar iontrail ranga, n6 rogha de thri phiosa
onrang a chur isteach.

e Déanfar ionadaiocht ar rogha
aighneachtai ar shuiomh gréasain Blas.

Buaigh turas scoile go Teach agus Feirme an
Droichid Nua!

Cuirfear gach rang a sholathraionn a gcuid oibre i
gcrannchur duaise le haghaidh turas ranga ar
Theach agus Feirme an Droichid Nua.


https://www.fingal.ie/blas-fingals-food-heritage#:~:text=BLAS%2C%20Fingal%E2%80%99s%20Food%20Heritage%20project%20will%20explore%2C%20record,and%20introduce%20different%20food%20traditions%20to%20new%20audiences.
https://storymaps.arcgis.com/stories/7bdfb82673904a2293793710bdbd0402
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Féastai agus féilte
san am ata thart

Féastai agus féilte
san am ata thart

Mo cheantar trid
na haoiseanna

Saol in Eirinn 6n
Meanaois go dti na
1930idi

Cuirfear ar chumas an linbh:

e gnéithe de shaol daoine
nuair a bhia
s(h)eantuismitheoiri 6g a
fhiosrt agus a
thaifeadadh - a gcuid bia,
feirmeoireachta agus
traidisitin

e fianaise stairitil shimpli a
scrudua

e déan comparaid idir
saolta daoine san am ata
thart agus saolta daoine
sala atainniu ann, ag
tabhairt faoi deara
difriochtai agus
cosulachtai

e bunus aqus traidisitin
roinnt feilte coitianta a
fhiosrd agus a phlé

e colasafhailaran
mbunus agus ar na
traidisitiin a bhaineann le
roinnt féilte coitianta in
Eirinn

e cuid de na searmanais,
na scéalta, na finscéalta
agus na cluichia
bhaineann leis na féastai
agus naféilte seo a
fhiosra, a phlé agus a
thaifeadadh

e staidéar a dhéanamh ar
thréimhse/tréimhsi i stair
an tsraidbhaile, an bhaile
mhoir, an bhaile
fearainn, an pharoiste no6
an chontae

e colas a fhail ar imeachtai
tabhachtachai stair an
cheantair, ag tagairt don
chomhthéacs naisitnta
nios leithne

e aithneachur ar ghnéithe
de shaol na ndaoine seo

e fianaise 6 natréimhsia
ndearnadh staidéar orthu
a scrudu agus dul i dtaithi
air, go hairithe fianaise
ata le fail go haitiil

Béarla
Innidlacht
Dhigiteach
Ealain




Ceacht: ‘Fémhar agus Oiche Shamhna’ (Féilte agus Bia)

Acmbhainni: Clar Ban, Bileog Gniomhaiochta: ‘Am an Fhémhair’, iomha ‘lomha fémhar 6
Lamhscribhinn Luttrell Psalter’, Notai Greamaitheacha, Rogha abhar do ghniomhaiocht fabraice
agus snaithini, Ceamara (roghnach).

Torthai foghlama:

Cuirfear ar chumas na ndaltai:

o Cosulachtai agus difriochtai a aithint idir an chaoi ar baineadh agus storail bia san am ata thart
agus sa la ata inniu ann

Na naisc idir an fémhar agus Oiche Shamhna a aithint

Traidisitin agus béaloideas Oiche Shamhna a phlé

Sainaithin bia a bhaineann le Oiche Shamhna

Cuir a saol i gcomparaid le saolta daoine san am ata thart

Scradu a dhéanamh ar fhianaise stairitil shimpli

Cruthaigh piosa ealaine chun ‘Féile an ic’)mhair i bhFine Gall’ a thaispeaint

.....
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Réamhra

Samhlaigh!

gaumbummmpmmnma

jomha fomhar 6 lamhscribhinn Luttrell Psalter!

1. Taispeain do na daltai an iomha thuas a thaispeanann obair an fhémhair san am ata thart
(na meanaoiseanna). Pléigh.

(Is féidir leat coip den phictiur a fhail ar leathanach 7 den cheacht seo, né ar shuiomh
gréasain Blas anseo.)

! Meastar go bhfuil Luttrell Psalter ar cheann de na stdir is mé atd ag Leabharlann na Breataine. Cruthaiodh é c. 1320-1340 i
Lincolnshire, Sasana, agus tégann sé a ainm dna chéad uinéir agus pdtrun, Sir Geoffrey Luttrell (1276-1345).


https://www.fingal.ie/blas-teacher-resources-primary-school
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:Luttrell_Psalter.pdf&page=12Luttrell

Roinnt ceisteanna molta:

Forbairt

Cad ata & bhaint? Cruithneacht.

Cén fath a raibh cruithneacht tabhachtach? Meilt ina phluar é, a usaideadh chun aran
a dhéanamh. Bhi sé seo ar cheann de na priomh-bhianna san am ata thart. In
diteanna mar Mhuileann na Sceiri, dhéanfadh na muilleoiri plur as cruithneacht.

Conas a bhfuil a fhios agat gur pictiur é seo d’obair an fhomhair san am ata thart?
Eadai, uirlisi srl.

Conas ata na hoibrithe ag gearradh na cruithneachta? Ag baint usaide as corrain.
Cén t-am den bhliain é, dar leat? Ta sé san fhomhar mar ta an fomhar a bhailiu.

Cad iad na meaisini a bheadh cabhrach do na hoibrithe?/Cén fath nach bhfuil siad ag
asaid meaisini? Ni raibh meaisini cosuil le tarracoéiri agus comhbhainteoiri ar fail ag
an am seo.

Léigh agus Aimsigh Tri Fhiric Suimiuala

1. Tabhair c6ip den Bhileog Gniomhaiochta : Am an Fhémhair do na daltai ina
ngrapai/bheirteanna. larr orthu léamh faoi ‘Am an Fhémhair’ agus a 3 fhiric shuimidla is
Fearr a thaifeadadh.

2. Tabhair cuireadh do gach grapa iad a roinnt leis an rang.

Ansin agus Anois

3. Anoisiarr ar na daltai, mar rang, codarsnacht a dhéanamh agus comparaid a dhéanamh idir
baint agus stoérail bia san am ata thart agus san am i lathair. Déan taifead ar an gclar ban in
dha cholun - san am atéa thart / san am i lathair.

Roinnt moltai:

San am ata thart, fasadh an chuid is mé bia san earrach agus réidh le baint san
fhomhar.

Sa |4 atd inniu ann is féidir bia a fhas ag amanna eile den bhliain tri tsaid a bhaint as
pola-thollain, tithe gloine agus teicneolaiocht nua-aimseartha, chun an teocht agus
na coinniollacha fais ceart a choinneail. Ciallaionn sé seo, mar shampla, gur féidir
leat bia lasmuigh den séasur a fhail sa gheimhreadh.

San am ata thart bhi ar dhaoine bia a bhaint nuair a bhi sé aibi agus réidh.

Sa |4 atd inniu ann ta cuisneoiri agus reoiteoiri againn chun bia a chaomhnut agus a
storail nios faide.

San am ata thart bhi roinnt bia cosuil le guird (m.sh. puimcini) go maith le storail lena
gcraiceann crua ach d’fhéadfadh bianna eile a bheith nios deacra a stérail agus
d’fhéadfadh siad lobhadh go héasca. Uaireanta d’usaid daoine ‘teicnic picilte’ chun
glasrai a chaomhnu, mar shampla, glasrai a chur faoi shaile.

San am ata thart, d'ith formhoér na ndaoine an méid a d'fhés siad iad féin, né

.....

Sa la ata inniu ann is féidir linn bia a cheannach in ollmhargai agus fit ar line. Ta cuid
den bhia seo tar éis taisteal 6 aiteanna i bhfad uainn - bananai, abhacaid, paiseoga.
(N6ta don mhuinteoir - is féidir leat iarraidh ar na daltai a fhail amach cad as ar
thainig iad seo agus glasrai eile).

Fémhar agus Oiche Shamhna

4. Roinn anrang ina dha ghrupa, ag tabhairt nétai greamaitheacha do gach grupa. larr ar
ghrapa amhain focail a scriobh/pictitir a tharraingt a bhaineann leis an bhfémhar agus ar
an ngrupa eile dirit ar Oiche Shamhna. Ansin iarr ar na daltai na nétai a ghreamu suas, ag



lorg ceangail idir an fomhar agus Oiche Shamhna, ag déanamh saghas Léaraid Venn
Fhomhair/Oiche Shamhna.

5. Déan plé mar rang.
Roinnt smaointe le plé:

Concluid

Bhi Oiche Shamhna, n6 ‘Samhain’ mar a tugadh air ar dtas, mar cheilidradh ar
dheireadh shéasur an Fhdmhair agus tus an gheimhridh.

Bhi go leor bia ar fail tar éis an fhomhair, mar sin bhi bia mar chuid mhoér de
cheilidradh Oiche Shamhna.

Itheadh Cal Ceannann (pratai, cal agus oinniun) Oiche Shamhna. Baineadh Cal san
fhoémhar.

Bhi Barbrack (Bairin breac) déanta as torthai triomaithe.

Baineadh ulla san fhomhar. Traidisiun cltiteach Oiche Shamhna ab ea bogadach ull i
mbaisin uisce. Bhi traidisiin ann freisin ull a chrochadh 6 fhrama dorais ar phiosa
téad, leis na lamha taobh thiar de do dhroim, ag iarraidh greim a bhaint as an ull.

Traidisiun Oiche Shamhna a bhfuil clt agus cail air is ea an snoiodéireacht phuimcin
agus an Jack-o-Lantern, ach is as Eirinn a thainig sé seo. Ba ¢ an traidisiun na
aghaidh scanrdil a shnoi as tornapa chun droch-spiorad a choinneail ar shiul.
D’athraigh an traidisiun le blianta beaga anuas, go dti tsaid a bhaint as puimcini, de
réir mar a chuaigh Eireannaigh ar imirce go Meiricea agus thug siad a dtraidisitin
leo.

Rogha 1: Fabraic agus Snaithin ‘Féile an Fnémhair i bhFine Gall

larr ar na daltai mar rang, ina n-aonar, né i ngrupai, pictiur fabraice agus snaithineach a
chrutht d’Fhéile an Fhémbhair i bhFine Gall. D’fhéadfadh sé seo a bheith ina féasta san am
ata thart n6 san am i lathair. D’fhéadfadh sé séasur an fhémhair, né Oiche Shamhna, né an
da cheann a léiril.

Comortas - Glac grianghraf den saothar ealaine criochnaithe. Cuir isteach iontrail ranga né
roghnaigh tri iontrail aonair chun ionadaiocht a dhéanamh don rang. Cuir isteach sonrai do
ranga agus scoile chuig Blas foodheritage@fingal.ie

Rogha 2: Siuléid Bia an Fhomhair Feicim le Mo Shuile Beaga Cinn

leanas:

.....

Torthai no glasrai ag fas ag an am seo den bhliain m.sh. sméara dubha, spionain, ulla,
puimcini, cabaiste.

Innealra a bhaineann le tairgeadh bia m.sh. comhbhuainteoir, tarracoir.
Aiteanna a bhaineann le tairgeadh bia m.sh. scioboil, sean muilte.

Comortas - Cruthaigh collais grianghraf ranga de do Shiulé6id Bia an Fhémhair. Cuir
grianghraf soiléir le sonrai do ranga agus scoile chuig Blas foodheritage@fingal.ie



mailto:foodheritage@fingal.ie
mailto:foodheritage@fingal.ie

Bileog Gniomhaiochta: Am an Fhémhair

Léigh an sliocht seo a leanas agus aimsigh tri fhiric shuimidula:

San am ata thart, ba é Lunasa tus séasur an fhoémhair. Bhi sé seo ar cheann de na hamanna is
gnéthai den bhliain talmhaiochta. Chabhraigh an teaghlach agus an pobal ar fad leis an fémhar a
bhaint. Ciallaionn baint an fomhar na an fomhar a ghearradh agus a bhailit. Rinneadh Lunasa a
cheiliuradh ar an Domhnach deiridh i mi luil, n6 ar an gcéad Domhnach i mi Lunasa.

Sna meanaoiseanna baineadh an fomhair de laimh, ag baint Gsaide as uirlis ar a dtugtar ‘corran’.
Baineadh Usaid as speal (corran fada) freisin. Mhair an fomhar ar feadh go leor laethanta le sosanna
don Domhnach agus laethanta féilte. Bailiodh gais na cruithneachta le chéile agus fagadh iad chun
triomu ar feadh cupla la sular ceanglaiodh ina siobhanna iad agus curtha le chéile ina ‘stucai’ sna
pairceanna.

Bhi sé deacair storail san am ata thart mar ni raibh aon chuisneoiri né reoiteoiri, mar ata againn sa
l& ata inniu ann, agus mar sin bhi cruithneacht a stérail i sciobdl, san iothlainn (ait danta ar fheirm
chun grain a choinneail), né i gcruacha faoin aer. Bhi sé seo usaideach mar ni raibh an priomh-
lotnaid feithidi ar a dtugtar ‘an gobachan’ in ann maireachtail sa gheimhreadh lasmuigh den
sciobdl. Nuair a bheadh cruach cruithneachta tirim, bheadh sé diceangailte agus an gran a
‘bhualadh le suiste’ (buailte tri mhaide a luascadh chuige chun na heithne cruithneachta a bhaint de
na gais).

Léirigh taifead 6 Bhaile Scadan i mBailiuchan Lamhscribhinni na Scoile, 1937, gur beag athra a
thainig ar chursai leis na céadta bliain:

‘Sula thainig na meaisini in usaid, bhi an speal a usaid chun an méinéir a ghearradh. Thainig fir
féomhair, mar a tugadh orthu, go dti an ceanntar aqus aditeanna eile ar fud Chontae Bhaile Atha
Cliath agus ghearr siad na méinéir ar chonradh. Thainig na fir sin 6 Chontae an Chabhain agus 6
Chontae Longfoirt. Thug siad leo a gcuid speal agus chodail siad sa sciobdl in aice le haiteanna an
fheirmeora. Bheadh daichead no6 caoga acu i ngach grupa. Thosaigh siad ag obair thart ar a sé a
chlog ar maidin. Ar an mean ghearrfadh gach fear acra in aghaidh an lae. Anois agus na
modhanna nua-aimseartha bainte, is rud coitianta é meaisin a fheiceail ag gearradh sios ctig
acra ar la maith. D'fhan na fir fomhar sin chun an fomhar a chéireail ar an mbealach céanna agus
arinne siad an féar tirim. D'fhan cuid de na fir sin agus phos siad sa cheanntar seo agus mar sin

.....

acra a ghearradh in aghaidh an lae leis an speal (Imleabhar 0783, Ich.170 © Bailiuchan Naisiinta
Béaloidis, COBAC).

Ar 3 fhiric shuimiula:




jomha fémhar 6 LAmhscribhinn Luttrell Psalter




